江苏广播电视大学第十六届、江苏城市职业学院第四届校园文化艺术节
五人制篮球赛实施方案
一、承办：体育教研室
        协办：应天校区学生分会
二、活动目的
丰富学生的校园生活，展现青春活力。
三、 参赛对象

各院系、直属学院全日制在籍的学生，体质良好。
四、报名时间及要求
1、报名时间：4月5日---4月19日；
2、报名方式：报名采用以院系为单位组队统一报名的方式，请各院系组织好球队，并将报名表交至应天校区学生分会，联系人：余虹美 13814548315，邮箱：sunzhi@jstvu.edu.cn；
3、报名人数：每队领队1人，教练1人，运动员10人。
五、奖项设置
设团体奖和个人奖，团体奖设冠亚季军，颁发锦旗；个人颁发荣誉证书。
附件：1、五人制篮球比赛报名表
          2、比赛规则
          3、比赛注意事项
注：赛程表于抽签结束后发至各参赛单位
二〇一〇年三月三十日
附件1
五人制篮球比赛报名表

参赛单位：

领队姓名:                  电话：

教练姓名:                  电话：

	序号
	姓名
	专业
	学号
	球衣号码

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
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	5
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	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


注意:比赛时每位队员需携带本人的学生证或相关证件以做身份证明
附件2
比赛规则
1、比赛的开始：比赛时间为四节，每节十分钟；在第一节结束及第三节结束，中间休息二分钟；第二节结束（上半场）休息十分钟；第一节比赛开始十分钟前，各队队员需要在纪录台进行签到；
2、比赛的结束：比赛在计时员发出比赛结束终了信号时结束；在比赛时间即将终了前的投篮，如在信号发出前球已在空中，投中有效；
3、球权：本次比赛仅第一节跳球。在比赛过程中是采取球权轮替制；
4、加时赛：下半场比赛结束，如两队得分相同，则进行一次或多次的五分钟加时赛；每次加时赛前有两分钟的休息时间；
5、犯规：球员与对手身体接触或违反运动道德的违规，即为犯规；犯规登记在球员个人名下，单场个人犯规达到五次自动离场；单场比赛时，每节内，每队球员侵人犯规满五次时，其后该队每一次的球员犯规应判罚两次（投三分球时被犯规，则罚球三次），由被侵犯球员主罚；
6、弃权：比赛开始时，一方队员不足五人时，球赛不得开始。在比赛时间十五分钟候后，依然不足五人时，则由裁判判令该队弃权，由对方球队获胜；一方球队因各种原因提出弃权时，则判定对方球队获胜；
7、违例：使用24秒进攻、7秒前场和3秒区规则；
8、暂停：每队在每节内可以请求一次暂停，第四节可请求两次暂停；规定时间内未使用暂停不得保留至下半场或加时赛；加时赛各队均有一次暂停。暂停申请人为队长；
9、替补：替补球员入场前，应向纪录员报告；球成死球状态或正当停表时或裁判宣判犯规时，替补球员方可上场；
10、具体细节参照国际篮球赛规则。
附件3
比赛注意事项

1、抽签日期：4月28日14：00；
2、抽签地点：应天校区学生会办公室（现代教育中心辅楼201）；
3、参赛各队由抽签分为A、B两组，小组中所有参赛队均能相遇一次，最后按各队在全部比赛中的积分排列出小组前两名。在A组与B组，两组的前两名中进行第二轮比赛，最终赛出冠、亚、季军。

4、计分方法： 

（1）胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分，积分多者名次列前； 

（2）如果两队积分相同，则按队与队之间的胜负关系决定。 

5、比赛着装： 

各队服装必须整齐颜色一致，服装要有号码，号码必须清楚。

6、运动队及运动员注意事项： 

   （1）参赛队员请携带学生证或相关证件以做身份证明；
   （2）参赛队开赛前30分钟到达比赛场地，做好准备活动，并准时参加比赛；
（3）在规定的比赛时间开始后迟到15分钟，判该队弃权；
   （4）运动员要做到服从裁判，尊重对手，尊重观众。互相学习，交流经验。

   （5）比赛中必须服从裁判的判罚，如有不服，赛后可向第三方（学生会）提出异议；
   （6）必须尊重裁判和对方球员,如有殴打辱骂裁判员，情节严重者取消该队参赛资格；若出现双方斗殴情况，对两队暂且停止比赛权,事后商议后再处理；
   （7）有特殊情况、赛程变更，将提前通知各领队。
